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STARTE FIT IN DEN FRUHLING

MIT PERSONALTRAINERIN LISI

Friihlings Angebot:
Beratungsgesprich und 5 Einheiten im 1:1 Personaltraining

Dieses Angebot umfasst:

Studiofiihrung, Getrianke, Korper-Haltung-Analyse mit dem
Kreuz-Linien-Laser, BIA-Messung, Ziele-Blatt-Bespre-
chung, 5 Einheiten im 1:1 Personaltraining, Erndhrungstipps,
Trainingskonzepterstellung, Ausdauertrainingsplanung, Mo-
tivation, Unterstiitzung

Angebot statt € 738 um nur € 654

Angebot giiltig bis 15.04.2024
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Ich freue mich, dich sportlich unterstitzen zu kénnen!
Bis Bald Eure Personaltrainerin Lisi

LEISTUNGEN:

+ 11 Personaltraining KONTAKTDATEN: Tel: 0664/417 95 82

. éoaching Studio: Web: www.personaltrainerin-lisi.at

. Personalisierte Trainingsplanung Hauptstrafle 19 E-Mail: info@personaltrainerin-lisi.at
3375 Krummnuf3baum Facebook: Personaltrainerin-Lisi

*  Erndhrungsberatung

« . Termine nach telefonischer Vereinbarung  Instagram: personaltrainerin_lisi
*  Erndhrungstipps -

Elisabeth Rumetshofer
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Cornelia Groffmann

Aktuelle Infos unter www.golling-erlauf.gv.at >-L 0 _ = 27
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Pensionistenverband - SeneCura

PENSIONISTENVERBAND GOLLING AN DER ERLAUF

Am 24. April 2024 wird von der Ortsgruppe ein Tages- | %
ausflug nach Ybbsitz durchgefiihrt. Vormittags ist die
Besichtigung der Firma RIESS (KELOmat), die einzi-
ge Emaille- Geschirr Manufaktur in Osterreich geplant.
Nach dem Mittagessen folgt eine Fiihrung im Erlebnis-
museum FeRRum, Welt des Eisens, mit Einkaufsmog-

lichkeit von geschmiedeten Souvenirs.

Am 26. Juni 2024 wird von der Ortsgruppe Pochlarn ein {} &
Tagesausflug durchgefiihrt. Vormittag geht es nach Edt %

bei Lambach zur Firma Megaflex. Nachmittag ist die
Weiterfahrt nach Altaussee im steirischen Salzkammer-
gut mit der Moglichkeit zur Teilnahme an einer Schift-

fahrt vorgesehen.

pensromsten

@ verband

Auf Thre Teilnahme freut sich die Ortsgruppe Golling an der Erlauf!
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DODER PARTRER DER

SENIORENHILFE

Ortsgruppe Golling an der Erlauf
Obfrau Anneliese Wieser

SENECURA SOZIALZENTRUM POCHLARN

GEMEINDE GOLLING WUNSCHTE FROHE
WEIHNACHTEN

Biirgermeister Alois Kammerer besuchte die ehema-
ligen Gollinger, die nun ihren Wohnsitz bei uns im
SeneCura Sozialzentrum Pochlarn haben, zu Weih-
nachten und wiinschte ein ,,Frohes Fest und weiter-
hin viel Gesundheit*!

Bei Kaffee, Keksen und netter Unterhaltung wurde

eine gemiitliche zeit verbracht.

NEUJAHRSBRUNCH

2024 wurde mit einem Neujahrsbrunch fiir unser
Bewohner und Bewohnerinnen eingeldutet.

Im Festsaal des SeneCura Sozialzentrums Pdchlarn
wurde vom hauseigenem Kiichenteam ein leckeres
Buffet gezaubert, das von Lachs iiber verschiede-
ne Késesorten bis hin zu siilen Kostlichkeiten und

Sekt keine Wiinsche offen gelassen hat. Unsere Be-
wohner und Bewohnerinnen waren begeistert und
konnten das neue Jahr gebiihrend empfangen. Mit-
arbeiter Harald Bohnet spielte und sang den ganzen
Vormittag alt bekannte Schlager und ,,oide Hodan*
fiir unsere Bewohner:innen.

Aktuelle Infos unter www.golling-erlauf.gv.at



SeneCura

FASCHINGSDIENSTAG

*P6 Po* hiell es am Faschingsdienstag hier im Hau-
se! Schon am Vormittag wurde mit Faschingsbingo
auf den Stockwerken der Faschingsdienstag genos-
sen und am Nachmittag ging eine grofle Gruppe von
Bewohner und Bewohnerinnen, ehrenamtlichen und
hauptamtlichen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
beim traditionellen Faschingsumzug in Pochlarn
mit. Heuer war das Thema: *happy Lama* und so
»happy* verbrachten wir den Nachmittag bei Son-
nenschein, guter Musik, einem leckeren Krapfen
und viel Spall am Kirchenplatz in Péchlarn. Bei der
Maskenpramierung belegten wir Platz 5!!!! und eine
Ehrenurkunde von der Stadt Pochlarn mit einem
tollen Pokal wurde iiberreicht! Vielen Dank an die
Stadtgemeinde Pochlarn!

A

VALENTINSTAG

Unsere Bewohner und Bewohnerinnen bekamen am
Valentinstag eine siile Kleinigkeit und alle haupt-
und ehrenamtlichen Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen, welche am Valentinstag im Dienst waren, ein

Aktuelle Infos unter www.golling-erlauf.gv.at Py

Primelstockal von der Hausleitung Fr. Dir. Blum Ul-
rike und Pflegedienstleitung Fr. Trenkmann Chris-
tiane liberreicht. Strahlende Augen und ein Lacheln
zeigten die Freude tiber die Aufmerksamkeit!

MUSIKNACHMITTAG

Einmal im Monat, an zwei Nachmittagen, besuchen
uns unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Erna
Schuster und Mitarbeiter Herr Christian Reithmay-
er, um mit ihrer Ziehharmonika fiir unsere Bewoh-
ner und Bewohnerinnen bekannte Marsche, Schla-
ger und Walzer zu spielen. Vielen Dank von unserer
Seite an die beiden, dass sie unsere Bewohnerinnen
und Bewohner mit ihren Kldngen erfreuen!

SeneCura Sozialzentrum Pochlarn
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OKB Pochlarn und Umgebung

OKB STADTVERBAND POCHLARN UND UMGEBUNG

JAHRESRUCKBLICK 2023

Beim Neujahresempfang der Frau Biirgermeisterin
Barbara Kainz wurden die beiden Kameraden:

Andreas Mayerhofer und Josef Waldbauer jun. fiir
besondere Verdienste um den OKB geehrt.

Bei der Jahreshauptversammlung im Februar
wurden folgende Kameraden fiir besondere Ver-
dienste geehrt:
*  Franz Peham:

OKB Stadtmedaille in Gold

e Fritz Perger:
OKB Stadtmedaille in Gold
* Josef Dorflinger:
OKB Stadtmedaille in Gold
*  Walter Salzer:
Stadtmedaille in Silber
* Gerhard Siedl:
Stadtmedaille in Silber
e Karl Heinz Steiner:
Stadtmedaille in Silber
* Brigitte Zimmermann:
grofles Ehrenzeichen des Schwarzen Kreuz
* Franz Hochstoger:
grofles Ehrenzeichen des Schwarzen Kreuz
e Giinther Zimmermann:
grofles Ehrenzeichen des Schwarzen Kreuz

OKB Landesehrung:

* Brigitte Zimmermann:
Landesmedaille in Silber

* Franz Hochstoger:
Landesmedaille in Silber

Am 20. Mérz 2024 feierten wir den 70.Geburtstag
von unserem Offizier Josef Ottendorfer aus Klein
Pochlarn!

Natiirlich waren wir auch bei sdmtlichen Veranstal-
tungen wie z.B. OKB Bezirksgeneralversammlung,
OKB Viertels Delegation, Pfadfinderfest in Poch-
larn, Fronleichnamsprozession, Hauptbezirkstreffen
in Hiirm, Erntedankfest in Pochlarn - um nur einige
zu nennen - présent !

%,

Leider Gottes mussten wir uns 2023 auch von
5 Kameraden und Kameradinnen verabschieden:

Josetf Haslinger - Klein Pochlarn
Franz Peham - Pochlarn
Oskar Geiger - Pochlarn

Gerhard Daurer - P6chlarn
Sabine Metzl - P6chlarn

Mégen sie in Frieden ruhen!

Am 1. November 2023 konnten wir bei unserer
Schwarz Kreuz Sammlung dank der fleiigen Ka-
meraden und der spendenfreudigen Bevdlkerung
rund 1.500 Euro zugunsten der Kriegsgriberfiirsor-
ge sammeln - herzlichen Dank dafiir.

Besten Dank auch an sdmtliche Kameraden, die
stets prasent sind wenn Not am Mann ist und total
uneigenniitzig handeln!

Giinther Zimmermann
Obmann e.h.

OKB Stadtverband Pichlarn und Umgebung

Aktuelle Infos unter www.golling-erlauf.gv.at



GVU Melk

E-ZIGARETTEN ALS GEFAHRENQUELLE

RICHTIG ENTSORGEN IST WICHTIG!
Einweg E-Zigaretten befinden sich im Geltungsbe-
reich der Elektroaltgerite-Verordnung und Batterien
Verordnung

Seit letztem Jahr steigen auch in Osterreich die Ver-
kaufszahlen der Einweg E-Zigaretten deutlich. Ein-
weg E-Zigaretten fallen, so wie andere elektrisch
betriebene Verdampfer (Vapes), in den Geltungsbe-
reich der Elektroaltgerite-Verordnung und miissen
daher getrennt gesammelt werden. Die Einweg-E-
Zigaretten verbauten Batterien konnen in den meis-
ten Féllen nicht einfach entnommen werden. In den
Wertstoffzentren (WSZ) ist flir solche Gerdte mit
nicht entnehmbaren Batterien ein eigener Sammel-
behélter vorgesehen. Auch in vielen Trafiken gibt
es entsprechende Sammelboxen. Werfen Sie Geri-
te mit enthaltenen Batterien bitte keinesfalls in den
Restmiill! (Brandgefahr!)

Elektrische Zahnbiirsten, elektronisches Kinder-
spielzeug, Rasierapparate, Fernbedienungen — sie
sind klein und handlich und landen, wenn sie kaputt
sind, leider oftmals im Hausmiill. Doch auch kleine
Elektrogerite enthalten neben wertvollen Rohstof-

SPERRMULLHAUSABHOLUNG

Aktuelle Infos unter www.golling-erlauf.gv.at

fen auch gefdhrliche Inhaltsstoffe sowie Akkus, die
im Restmiill nichts verloren haben, da sie zu Brin-
den fiihren konnen.

AB ZUR SAMMELSTELLE

Zu den Kleingeriten zdhlen nahezu alle tragbaren
Elektrogerite wie Biigeleisen, Mixer, Kaffeema-
schinen, Radios, aber auch Werkzeuge wie Bohr-
maschinen oder Handkreissdgen, sowie sdmtliches
Computerzubehor wie Tastatur, Drucker, Maus,
USB-Sticks, Telefone und Headsets, also einfach
alle Gerite, deren ldngste starre Seitenkante kiirzer
als 50 cm ist.

KLEINE GERATE —- GROSSER WERT

Alle Produkte, die blinken, leuchten, Gerdusche ma-
chen oder sich bewegen, werden durch Akkus/Bat-
terien gespeist und miissen, wenn sie kaputt sind,
zu einer der rund 2000 Sammelstellen Osterreichs
gebracht werden. Dort konnen sie wihrend der Off-
nungszeiten vollig unbiirokratisch und kostenlos
abgegeben werden. Bevor Sie Thr Elektrogerit zur
Sammelstelle bringen, entfernen Sie bitte die Ak-
kus/Batterien, da diese gesondert verwertet werden.

GVU Bezirk Melk

www.facebook.com/gemeindeverband

_

GVU Bezirk Melk

Golling/Erlauf aktuell
Ausgabe 01/2024

31



.Raif'feisen bank
lerés_Mostviertel

1117/ SICHERN DIE N
BARGELDVERSORGUNG ' "= xwmm

Maria Laach gy =

X

IN DER REGION - K t

, St. Oswald
) o

GEMEINSAM MIT DEN (T X e s
GEMEINDEN VOR ORT coombers S X

J N ™, = Goling (

L » w» Erlauf

L] -

St Martin = =~ g Kemmelbach |

In unseren 20 Bankstellen . [XKINeumarkt Leonhofen -
beraten wir Sie gerne personlich: S (X wiesetourg y

\’ Ferschnitz { ’

v WIR beraten Sie in allen finanzellen Oberndorf <
> _
Angelegen heiten Steinakirchen

\ Purgstall
v WIR treffen alle Entscheidungen vor Ort -

St. Georgen e (

S

v WIR sponsern Kultur- und Sportvereine > %) Randegg Kscnairs ““\

v WIR férdern die regionale Wirtschaft N cresten] & Ronsborg _— <

v WIR investieren in die Entwicklung der Region 7 S < L

v WIR sind attraktiver Arbeitgeber )
fiir lber 200 Mitarbeiter:innen — Gaming )

Unsere Berater:innen freuen sich 7 V,/ - P

auf ein persénliches Gesprich - K] Lunz <

mit lhnen. ) .

) Hollenstein Gostling y

Raiffeisenbank Mittleres Mostviertel eGen, Scheig_bser Str. 4, 3250 Wieselburgk e
\




