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Personaltrainerin Lisi - Inserat Yoga am Stand Up Paddle 

STARTE FIT IN DEN FRÜHLING 
MIT PERSONALTRAINERIN LISI
Frühlings Angebot:
Beratungsgespräch und 5 Einheiten im 1:1 Personaltraining

Dieses Angebot umfasst: 
Studioführung, Getränke, Körper-Haltung-Analyse mit dem 
Kreuz-Linien-Laser, BIA-Messung, Ziele-Blatt-Bespre-
chung, 5 Einheiten im 1:1 Personaltraining, Ernährungstipps, 
Trainingskonzepterstellung, Ausdauertrainingsplanung, Mo-
tivation, Unterstützung

Elisabeth Rumetshofer

KONTAKTDATEN: 
Studio:
Hauptstraße 19
3375 Krummnußbaum
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Tel: 0664/417 95 82
Web: www.personaltrainerin-lisi.at
E-Mail: info@personaltrainerin-lisi.at
Facebook: Personaltrainerin-Lisi
Instagram: personaltrainerin_lisi

LEISTUNGEN:
• 1:1 Personaltraining
• Coaching
• Personalisierte Trainingsplanung
• Ernährungsberatung
• Ernährungstipps
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Ich freue mich, dich sportlich unterstützen zu können!

Bis Bald Eure Personaltrainerin Lisi

Angebot statt € 738 um nur € 654
Angebot gültig bis 15.04.2024

Ich lade dich ein, dich 

      auf deinem Board  

      mit deiner Atmung 

      �^���v�L���v���&�o�}�Á�• 
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zu verbinden 

Neugierig? 
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Cornelia Großmann, 0676/4208700 
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Ufer der Erlauf 
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Aufpumphilfe vorhanden 

�^���Z�}�v���u���o�����µ�•�‰�Œ�}���]���Œ�š�M 

Cornelia Großmann

Tolle
Angebote
im
Frühling.
Vom
Entsafter
bis zum 
Smoothie-
Maker.
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Pensionistenverband - SeneCura

SENECURA SOZIALZENTRUM PÖCHLARN
GEMEINDE GOLLING WÜNSCHTE FROHE 
WEIHNACHTEN 
Bürgermeister Alois Kammerer besuchte die ehema-
ligen Gollinger, die nun ihren Wohnsitz bei uns im 
SeneCura Sozialzentrum Pöchlarn haben, zu Weih-
nachten und wünschte ein „Frohes Fest und weiter-
hin viel Gesundheit“! 
Bei Kaffee, Keksen und netter Unterhaltung wurde 
eine gemütliche zeit verbracht.

NEUJAHRSBRUNCH
2024 wurde mit einem Neujahrsbrunch für unser 
Bewohner und Bewohnerinnen eingeläutet. 
Im Festsaal des SeneCura Sozialzentrums Pöchlarn 
wurde vom hauseigenem Küchenteam ein leckeres 
Buffet gezaubert, das von Lachs über verschiede-
ne Käsesorten bis hin zu süßen Köstlichkeiten und 

Sekt keine Wünsche offen gelassen hat. Unsere Be-
wohner und Bewohnerinnen waren begeistert und 
konnten das neue Jahr gebührend empfangen. Mit-
arbeiter Harald Bohnet spielte und sang den ganzen 
Vormittag alt bekannte Schlager und „oide Hodan“ 
für unsere Bewohner:innen.

PENSIONISTENVERBAND GOLLING AN DER ERLAUF
Am 24. April 2024 wird von der Ortsgruppe ein Tages-
ausflug nach Ybbsitz durchgeführt. Vormittags ist die 
Besichtigung der Firma RIESS (KELOmat), die einzi-
ge Emaille- Geschirr Manufaktur in Österreich geplant. 
Nach dem Mittagessen folgt eine Führung im Erlebnis-
museum FeRRum, Welt des Eisens, mit Einkaufsmög-
lichkeit von geschmiedeten Souvenirs.

Am 26. Juni 2024 wird von der Ortsgruppe Pöchlarn ein 
Tagesausflug durchgeführt. Vormittag geht es nach Edt 
bei Lambach zur Firma Megaflex. Nachmittag ist die 
Weiterfahrt nach Altaussee im steirischen Salzkammer-
gut mit der Möglichkeit zur Teilnahme an einer Schiff-
fahrt vorgesehen.

Auf Ihre Teilnahme freut sich die Ortsgruppe Golling an der Erlauf!
Ortsgruppe Golling an der Erlauf

Obfrau Anneliese Wieser
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SeneCura

SeneCura Sozialzentrum Pöchlarn

FASCHINGSDIENSTAG
*Pö Pö* hieß es am Faschingsdienstag hier im Hau-
se! Schon am Vormittag wurde mit Faschingsbingo 
auf den Stockwerken der Faschingsdienstag genos-
sen und am Nachmittag ging eine große Gruppe von 
Bewohner und Bewohnerinnen, ehrenamtlichen und 
hauptamtlichen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen 
beim traditionellen Faschingsumzug in Pöchlarn 
mit. Heuer war das Thema: *happy Lama* und so 
„happy“ verbrachten wir den Nachmittag bei Son-
nenschein, guter Musik, einem leckeren Krapfen 
und viel Spaß am Kirchenplatz in Pöchlarn. Bei der 
Maskenprämierung belegten wir Platz 5!!!! und eine 
Ehrenurkunde von der Stadt Pöchlarn mit einem 
tollen Pokal wurde überreicht! Vielen Dank an die 
Stadtgemeinde Pöchlarn!

VALENTINSTAG
Unsere Bewohner und Bewohnerinnen bekamen am 
Valentinstag eine süße Kleinigkeit und alle haupt- 
und ehrenamtlichen Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen, welche am Valentinstag im Dienst waren, ein 

Primelstockal von der Hausleitung Fr. Dir. Blum Ul-
rike und Pflegedienstleitung Fr. Trenkmann Chris-
tiane überreicht. Strahlende Augen und ein Lächeln 
zeigten die Freude über die Aufmerksamkeit!

MUSIKNACHMITTAG
Einmal im Monat, an zwei Nachmittagen, besuchen 
uns unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Erna 
Schuster und Mitarbeiter Herr Christian Reithmay-
er, um mit ihrer Ziehharmonika für unsere Bewoh-
ner und Bewohnerinnen bekannte Märsche, Schla-
ger und Walzer zu spielen. Vielen Dank von unserer 
Seite an die beiden, dass sie unsere Bewohnerinnen 
und Bewohner mit ihren Klängen erfreuen!
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ÖKB Pöchlarn und Umgebung

ÖKB STADTVERBAND PÖCHLARN UND UMGEBUNG 
JAHRESRÜCKBLICK 2023
Beim Neujahresempfang der Frau Bürgermeisterin 
Barbara Kainz wurden die beiden Kameraden:
Andreas Mayerhofer und Josef Waldbauer jun. für 
besondere Verdienste um den ÖKB geehrt.

Bei der Jahreshauptversammlung im Februar 
wurden folgende Kameraden für besondere Ver-
dienste geehrt:
• Franz Peham:  

ÖKB Stadtmedaille in Gold
• Fritz Perger:  

ÖKB Stadtmedaille in Gold
• Josef Dörflinger:  

ÖKB Stadtmedaille in Gold
• Walter Salzer:  

Stadtmedaille in Silber
• Gerhard Siedl:  

Stadtmedaille in Silber
• Karl Heinz Steiner:  

Stadtmedaille in Silber
• Brigitte Zimmermann:  

großes Ehrenzeichen des Schwarzen Kreuz
• Franz Hochstöger:  

großes Ehrenzeichen  des Schwarzen Kreuz
• Günther Zimmermann:  

großes Ehrenzeichen des Schwarzen Kreuz

ÖKB Landesehrung:
• Brigitte Zimmermann:  

Landesmedaille in Silber
• Franz Hochstöger:  

Landesmedaille in Silber

Am 20. März 2024 feierten wir den 70.Geburtstag 
von unserem Offizier Josef Ottendorfer aus Klein 
Pöchlarn!

Natürlich waren wir auch bei sämtlichen Veranstal-
tungen wie z.B. ÖKB Bezirksgeneralversammlung, 
ÖKB Viertels Delegation, Pfadfinderfest in Pöch-
larn, Fronleichnamsprozession, Hauptbezirkstreffen 
in Hürm, Erntedankfest in Pöchlarn - um nur einige 
zu nennen - präsent !

Leider Gottes mussten wir uns 2023 auch von 
5 Kameraden und Kameradinnen verabschieden:

Josef Haslinger - Klein Pöchlarn
Franz Peham - Pöchlarn
Oskar Geiger - Pöchlarn

Gerhard Daurer - Pöchlarn
Sabine Metzl - Pöchlarn

Mögen sie in Frieden ruhen!

Am 1. November 2023 konnten wir bei unserer 
Schwarz Kreuz Sammlung  dank der fleißigen Ka-
meraden und der spendenfreudigen Bevölkerung 
rund 1.500 Euro zugunsten der Kriegsgräberfürsor-
ge sammeln - herzlichen Dank dafür.

Besten Dank auch an sämtliche Kameraden, die 
stets präsent sind wenn Not am Mann ist und total 
uneigennützig handeln!

Günther Zimmermann
Obmann e.h.

ÖKB Stadtverband Pöchlarn und Umgebung 
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GVU Melk

E-ZIGARETTEN ALS GEFAHRENQUELLE
RICHTIG ENTSORGEN IST WICHTIG!
Einweg E-Zigaretten befinden sich im Geltungsbe-
reich der Elektroaltgeräte-Verordnung und Batterien 
Verordnung

Seit letztem Jahr steigen auch in Österreich die Ver-
kaufszahlen der Einweg E-Zigaretten deutlich. Ein-
weg E-Zigaretten fallen, so wie andere elektrisch 
betriebene Verdampfer (Vapes), in den Geltungsbe-
reich der Elektroaltgeräte-Verordnung und müssen 
daher getrennt gesammelt werden. Die Einweg-E-
Zigaretten verbauten Batterien können in den meis-
ten Fällen nicht einfach entnommen werden. In den 
Wertstoffzentren (WSZ) ist für solche Geräte mit 
nicht entnehmbaren Batterien ein eigener Sammel-
behälter vorgesehen. Auch in vielen Trafiken gibt 
es entsprechende Sammelboxen. Werfen Sie Gerä-
te mit enthaltenen Batterien bitte keinesfalls in den 
Restmüll! (Brandgefahr!)

Elektrische Zahnbürsten, elektronisches Kinder-
spielzeug, Rasierapparate, Fernbedienungen – sie 
sind klein und handlich und landen, wenn sie kaputt 
sind, leider oftmals im Hausmüll. Doch auch kleine 
Elektrogeräte enthalten neben wertvollen Rohstof-

fen auch gefährliche Inhaltsstoffe sowie Akkus, die 
im Restmüll nichts verloren haben, da sie zu Brän-
den führen können.

AB ZUR SAMMELSTELLE 
Zu den Kleingeräten zählen nahezu alle tragbaren 
Elektrogeräte wie Bügeleisen, Mixer, Kaffeema-
schinen, Radios, aber auch Werkzeuge wie Bohr-
maschinen oder Handkreissägen, sowie sämtliches 
Computerzubehör wie Tastatur, Drucker, Maus, 
USB-Sticks, Telefone und Headsets, also einfach 
alle Geräte, deren längste starre Seitenkante kürzer 
als 50 cm ist.

KLEINE GERÄTE – GROSSER WERT
Alle Produkte, die blinken, leuchten, Geräusche ma-
chen oder sich bewegen, werden durch Akkus/Bat-
terien gespeist und müssen, wenn sie kaputt sind, 
zu einer der rund 2000 Sammelstellen Österreichs 
gebracht werden. Dort können sie während der Öff-
nungszeiten völlig unbürokratisch und kostenlos 
abgegeben werden. Bevor Sie Ihr Elektrogerät zur 
Sammelstelle bringen, entfernen Sie bitte die Ak-
kus/Batterien, da diese gesondert verwertet werden.

SPERRMÜLLHAUSABHOLUNG
GVU Bezirk Melk

GVU Bezirk Melk



WIRMACHT‘SMÖGLICH.

          SICHERN DIE
BARGELDVERSORGUNG 
IN DER REGION - 
GEMEINSAM MIT DEN 
GEMEINDEN VOR ORT

Yspertal

Pöggstall

Emmersdorf
Leiben

Melk
Pöchlarn

Marbach

Krummnußbaum
Golling

St. Martin

Neumarkt

Wieselburg

Ferschnitz

Steinakirchen

Purgstall

Oberndorf

Scheibbs
Randegg

Gresten Reinsberg

Gaming

St. Anton

Frankenfels

Lunz

GöstlingHollenstein

St. Georgen

Maria Laach

St. Oswald

Maria Taferl

Laimbach

Münichreith

Leonhofen

Erlauf

Kemmelbach

In unseren 20 Bankstellen 
beraten wir Sie gerne persönlich:

 WIR beraten Sie in allen finanzellen 
    Angelegenheiten
 WIR treffen alle Entscheidungen vor Ort
 WIR sponsern Kultur- und Sportvereine
 WIR fördern die regionale Wirtschaft
 WIR investieren in die Entwicklung der Region 
 WIR sind attraktiver Arbeitgeber  
    für über 200 Mitarbeiter:innen

Unsere Berater:innen freuen sich
auf ein persönliches Gespräch 
mit Ihnen.

Raiffeisenbank Mittleres Mostviertel eGen, Scheibbser Str. 4, 3250 Wieselburg

WIR
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